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OF NO RE USRS
er Kampf

gegen dich selost

Christian Red| ist Apnoetaucher. Der Apnoe-
taucher taucht ohne Flasche, nur mit der Luft
in seiner Lunge. Im Unterschied zum Gerdte-
taucher, der taucht, um die Umwelt wahrzuneh-
men, gibt es laut Red| fir das Freitauchen eine
andere Motivation: »Der Blick in sich selbst,
indem man an die eigenen Grenzen stoft
und das Naturempfinden.« Beim Freitauchen
ist das Naturempfinden viel intensiver, weil es
keine stérenden Luftblasen und keine Gerdu-
sche gibt. »Wir sind unter Wasser Fische unter
Fischen«, sagt Christian Redl und das nehmen
auch die Lebewesen im Wasser so wahr. Da-
durch werden sie neugierig.

Auch ich bin neugierig und treffe den »Fisch un-
ter Fischen« im neuen Tauchzentrum Wien, wo
der professionelle Freitaucher und mehrfache
Weltrekordler regelm@fig Unterricht gibt und
andere Freitaucher frainiert und ausbildet. Vor
Ort lasse ich mich auf ein Training mit Redl ein,
der mir verspricht, dass ich die Zeit des Luff
anhaltens unter Wasser innerhalb einer Stunde
vervielfachen kann. Klar stimmt mich das skep-
tisch: Ob mir das tatséchlich gelingen wird?
Im Gesprach interessiert mich die Person hinter
den Rekorden und ich méchte mehr von Chris-
tian Red| dariiber erfahren, wie es ihm gelingt,
immer wieder ans Limit und dariber hinaus zu
gehen, in dem er kérperliche und, wie ich er-
fahre, auch geistige Grenzen Uberwindet. Sei-
ne Rekorde unter Eis sind geschichtstréchfig,
denn die Eisdecke erhoht den Druck enorm -
der Taucher muss es zum néachsten Auftauch-
loch schaffen - es gibt kein Zuriick.

Hugo V. Astner: Wie wurde dein Interes-
se und die Leidenschaft zur Unterwasserwelt
geweckt und wie bist du iberhaupt mit Frei-
tauchen in Berijhrung gekommen? Das ist ja

nicht der klassische Vereinssport... |
CHRISTIAN REDL: Mein Onkel war der ein-

zige Flaschentaucher in der Familie. Mit sechs
Jahren haben mein Bruder und ich von ihm als
Weihnachtsgeschenk Brille, Schnorchel una
Flossen bekommen. Im Sommer danach wa-
ren wir am Neufeldersee, in der N&he von
Wien, mein Onkel ist mit der Flasche getaucht
und ich bin oben mit dem Schnorchel mitge-
schwommen. Er hat mir dann gezeigt, dass es
auf 5 Metern ein versenktes Elektroboot gibt,
als Taucherattraktion. Damals war das noch
komplett, also mit Sitzbank und lenkrad und
ich bin runtergeschnorchelt und habe unten Ka-
pitan gespielt. Mein Onkel war daneben mit
der Flasche, hat aut die Uhr gesehen und mir
signalisiert, ich solle auftauchen. Diese Ruhe,
dieses Abenteuer, das hat mich gefesselt. Dies
war die Initialzindung, zu verstehen, dass es
noch eine andere Welt gibt und zwar die Un-
terwasserwelt. Als ich zehn Jahre alt war, bau-
ten meine Eltern dann einen Pool im Garten
und ich bin dort mit der Flasche getaucht. Der
Meeresforscher Hans Hass war mein groBter
Held. Als ich als Jugendlicher den Spielfilm »Im
Rausch der Tiefe« des franzésischen Regisseurs
luc Besson sah, war fir mich klar, dass auch
ich Apnoe-Tauchrekordler werden méchte. Da-
mals habe ich dann konsequent mit dem Frei-
tauchen begonnen.

Welche auBergewshnlichen Féahigkeiten
muss ein erfolgreicher Freitaucher besitzen,
aufler den Atem anzuhalten?

CHRISTIAN REDL: Nachdem der Sport sehr
mental ist und viel im Kopf abl&uft, ist die men-
tale Starke essentiell. Kein Mensch kommt auf
die Welt als Weltrekordler im Freitauchen. Mir
hat es SpaB gemacht und ich bin drangeblie-
ben und konnte mich stetig verbessern. Was
bei den Menschen, die richtig gut sind, defini-
tiv vorhanden ist, ist die Leidenschaft fir diesen
Sport und das konsequente Arbeiten an sich
selbst. Beim Luftanhalten kannst du dich nicht

betriigen, es gibt keine Ausrede, man sieht die
Wahrheit. Das ist der grofie Vorteil, dass man
sich nicht selbst hintergehen kann.

Du sprichst in deinen Vortragen sehr haufig
von mentalem Training, mentaler Starke -
hast du eigene Techniken entwickeli?2 Kann
das Wissen auch in anderen Bereichen als
im Sport angewendet werden?

CHRISTIAN REDL: Ich habe nichts intensiv ge-
lehrt bekommen in diesem Bereich. Ich mafde
mir auch nicht an, etwas erfunden, sondern viel
mehr etwas entdeckt zu haben und zwar die
mentalste Sportart der Welt. Wenn du die Luft
anhaltst, ist es vollig egal, welche Vorausset-
zungen du hast. Du kéampfst immer gegen dich

selbst. Ich habe bisher rund 10.000 Schiler
ausgebildet und ich habe auch runa 10.000
Mal dasselbe erlebt wie heute mit dir. Eine
gewaltige Steigerung. Warum funktioniert
das? Ich habe gemerki, dass bestimmte Din-
ge jedem helfen, um besser zu werden. Ich
bin der Meinung, dass jedes Gehirn anders
funktioniert. Wenn die Menschen mit mir in das
Wasser gehen, dann erleben sie es und glau-
ben mir auch. Wenn ich nur etwas erzdhlen
wiirde, weil ja keiner, wie es ist, wie man es
umsetzt. 60 Sekunden sind immer 60 Sekun-
den, manchmal geht es leichter, manchmal ist
es schwieriger.

Haben deine praktizierten Atemtechniken mit
fernastlichen oder speziellen asiatischen Leh-
ren zu tun® s

CHRISTIAN REDL: Das erste, was man in asia-
tischen Sportorren lernt, ist Atmen. In der &st-
lichen Kultur hat man relativ frih erkannt, wie
wichtig das Atmen ist. Bei uns wurde es als Eso-
terik abgestempelt. Das Problem ist ja folgen-
des: Im entspannten Zustand merkst du keinen
Unterschied, ob du richtig oder falsch afmest.
Durch das Luftanhalten hingegen, habe ich so-



or die beste Atemtechnik messbar gemacht.
Dadurch glauben dir die Menschen dann, wie
wichtig es ist, weil sie es selbst erfahren. Es
ist relativ einfach. Wenn man damit begonnen
hat sollte man das ein bisschen trainieren, da-
mit es automatisiert wird. Dann gelingt es dir,
von einer falschen unterbewussten Atmung aut
eine richtige bewusste Atmung umzuschalten.
Vor allem dann, wenn du es brauchst. Wenn
ich nicht einschlafen kann, atme ich mich in
den Schlat, wenn ich Angst vor einem Vortrag
habe, atme ich die Angst weg, wenn ich Stress
habe, atme ich den Stress wegq. Ich selbst habe
mich in Sachen Atemtechnik mit einem Opern-
sanger, einem Shaolin M&nch und einer Yoga-
Lehrerin ausgetauscht. Weil ich mir dachte, die
missen atmen kénnen.

Wo und wie hast du dich auf die Rekorde
vorbereitet?
CHRISTIAN REDL: Ich habe nicht den Wett-
kampf, sondern den Weltrekord gewahlt. Da
~ entscheide ich Giber Sieg oder Niederlage, ich
- bin dafiir veraniwortlich, egal wie es ausgeht
2002 bin ich an den FiBen operiert worden
das wor eine sehr krasse Zeit. Ich hatte in den
Flossen durch die Bewegung exireme Schmer-
zen und ich brauchte irgendetwas, um Gber
ﬁwn Schmerz zu gehen. Ich habe mir dann
o ﬁehhrde ungesegen und versucht zu analy-
 siere welchen ich brechen kann, Ich erinnerte
‘mich wieder an den Film »Im Rausch der Tiefe«
one einer meiner groBien Trdume war es, unfer

mich ist es besser d

ist es wiChHg, dass
fir mich ist es besser, wenn ich we

einen viel besseren

haba ich nur, wenn ich weil,
lun, was ich noch nie gemacht

b das nicht schaffe. Dann kam der Freitag
:Jcﬂd <h bin diese 90m durchgetaucht. Erstens

war es der geilste Moment in meinem leben,
ich wusste, dass ich mit dem Weltrekord das

creitauchen zu meinem Beruf machen konnte.

Dann vergeht etwas Zeit und du denk§r schon
an den nachsten Rekord. Bei dem zweiten Ver-

such bin ich dann aber gescheitert.

Wie gehst du mit dem Scheitern um?

CHRISTIAN REDL: Ich war nach meinem ers-
ten Weltrekord recht gréBenwahnsinnig una
habe dadurch Fehler gemacht. Mein zweiter
Versuch ist gescheitert, da ich kurz vor dem
Auttauchen bewusstlos wurde. Damals habe
ich jedem die Schuld zugewiesen - die Journa-
listen, der Bootstihrer, die Sicherungstaucher,
alle waren schuld, nur nicht ich selbst. Nach
zwei Wochen war ich
alleine, meine Freunde
haben sich abgewandt.
Das war der Zeitpunkt,
wo ich dann begonnen
habe, dariber nachzy-
denken, warum das pas-
sierf ist. Das Resultat war
ein Regelwerk fir die
Zukunft: Eine Stunde vor

dem Tauchgang gibt es kein Interview mehr.

Das Training muss ich anders aufbauen. Fir

_ es im Training besser geht,
B, dass ich
eg bin. Ich habe dann
Fokus. Den Tunnelblick
ich muss etwas
habe.

10 % vom Rekord w

das Limit,
und einen

F 3 II
| 1 -:;! e .er-
w & i =
r b et ih
R
':.. v l

- by SRS
" L v - SR
._,‘Hf

. i b AL 2
“dabei A .
1 Y] Qleace -,Iw-l "r‘- =y
e - S b At M e
" £y 7 L'.- .I' V=0 -:“.-:. ] .H. -..-:__‘h' iy
. ; 0 ey -" el

»Wie kann er nur da unten

atmen?« - »Er tut es nicht.«

Aus »
Reg

m Rausch der Tiefe«

ie: Lluc Besson 1988

ich also ein Team habe, das mich avs
W-*S&e-r -fi:&ch’r, kann mir nichts passfefené de

: ,. b -,;.- = . { ;J,Ir_h

Wenn du »Beyond Borders« hérst was g
ziierst du spontan damit? 30-

CHRISTIAN REDL: Ich erlebe es be me
Kursen. Manchmal habe ich Schiler die imnen
dieselbe Zeit tauchen, z. B. 48 Sekunder rEEr
existiert eine Border und zwar bej 48 Sékum
den. Meistens sind das verdréngte Er|ebn1552-
die den Menschen gar nicht bewysst sind sml_
dern dieses Limit wird vom Unferbewus;tsem
gesteuert. Diese Angst kommt aus dem Unter-
bewusstsein hoch und dann sagt der Kérper
Tauch auf. Was ich versuche, diesen Schiler
zu erklaren, ist, durch mentale Starke eine Se
kunde Uber die Grenze zu gehen, dann reql.
siert der Kopf: »Moment, ich bin immer noch
unter Wasser, aber ich lebe noch.« Wenn 4
nur eine Sekunde driiber gehst, dann schaffs
du auch zwei Minuten. Man kann diese Angst
also durch das Uber
schreiten der Grenze
aufldsen. Die Grenzen,
die wir haben, sind nur
im Kopt und ich habe es
auch messbar gemacnt
denn der Kérper kann
viel mehr. Wachstum i
sich selbst beginnt nichi
in der Komforfzone.
Man st6Bt beim Freitauchen immer wieder o
seine kérpeﬂichen una geistigen Grenzen une
spurt stéindig die Herausforderung, zu versv
chen, diese Grenzen zu verschieben - wobel
s |a nicht immer gleich ein Weltrekora seif
muss, den man anstrebt.

Wir sprechen hier von einer Extremsportor!-
diese birgt kleine und groBe Gefahre™
die man im Vorfeld nicht einschatzen RORA.
wie berechnest du diese bzw. geht das i
haupt?

CHRISTIAN REDL: Wenn man wei, wos "
lut, ist es der ungefahrlichste Extremspor ]

entsteht wenn, dann immer argchlusﬁ
angs, nicht am Anfang. AT LU,

riobism
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z bringen. Wiirde ich aber nie tun. Fir
mich gibt es diese Alternative nicht. Entweder
S

tauche ich aut oder ich werde bewussﬂos.

()

Warum®e
CHRISTIAN REDL: Sobald ich entscheide, ich

beenae diesen Weltrekordversuch, dann wir-

de ich mir ewig die eine Frage stellen: Was
ware, wenn? Darauf bekommst du ein Leben
lang keine Antwort.

Konnte man das Freitauchen auch als einzig-

arfige Ausdrucksform der Freiheit sehen?

CHRISTIAN REDL: Das Wort »Frei« steht tat-

sachlich fir Freiheit. Unter Wasser kannst du
eine Form der Schwerelosigkeit erleben. Du
nost keine Einschréankung. Dazu kommt die
absolute Stille.

Gab es tir dich eine sehr kritische Unterwas-
sersifuation, an die du dich erinnern kannst?
CHRISTIAN REDL: Jo, die Begegnung mit
einem Buckelwal in Franzésisch-Polynesien.
Um gutes Bildmaterial zu produzieren bin
ich dem schlafenden Buckelwal sehr nahe-
gekommen und plétzlich wacht er auf, &ffnet
sein Auge und lasst einen vibrierenden Ton
los, dessen Frequenz dermaBen in meiner
Korper getahren ist, dass ich Herzrhythmys.
storungen bekommen habe.

Warum glaubst du, dass man alles erreichen
kann, was man will - welche Personlichkeis.
merkmale und welche Haltung sind dazy nof.
wendig?

CHRISTIAN REDL: Man muss natijlich schon
Dinge betrachten, die méglich sind. lch'kqnn
keine Physik aushebeln, aber ich kann sehr
weit gehen. Wenn du was erreichen willst
dann musst du dein *Warume« und dein Wie

sehr« kennen. Wenn das »Warume und das

»Wie sehr« grobb genug ist, hast dy dj
daver, es zu erleben. Ich brauchte . AUy

bis zum Weltrekord. Es geht darum
du wirklich haben, wer willst dy wis
Es braucht die Motivation, sich zy qu
muss raus aus der Komfortzone

Was willst
klich sein.

ﬁiﬁ_nf man

Wenn wir von Christian Redl in Zukunft lesen
o

- ird es gehens
CIEIVIQO\%UTTAVIG REDE Nachdem ich das Meer

nd das Wasser liebe, habe ich mir die Frc;)g‘;e
gestellt, wofUr sind wir Mgnschen C]L.Jl( de}rﬂ fﬁ-
~eten? leider habe ich miterlebt, wie schiecnt
es um die Meere steht. lch habe mich in den
letzten |ahren sehr mit diesem Thema auseinan-
dergesetzt. Das Meer hat mir so viel gegeben
und ich méchte etwas zuriickgeben. Es gibt bei
Dokumentationen, die bisher verfilmt wurden,
immer zwei Extreme: Solche, die alles wunder-
schon darstellen und jene, die nur den schlimms-
ten Aspekt aufzeigen. Ich méchte einen Film
produzieren, der sich »Seven Oceans« nennt.
Darin soll sowohl die Schénheit der Ozeane
gezeigt werden, wenn wir sie schiitzen und die
sieben groBten Heraustorderungen, vor denen
e Zileich o Dortom - oo
e, eine Platiform fpr Lésungen
n. Ule meisten L6sungen sind so klein
da_ss" W”_dc’s gar nicht realisieren Wiirde bei:
spielsweise der Mill wertyol werden, gibe es

keinen Mill mehr. Zei
Ml - Zeigt man den F;i
den Pﬁhiilpp'men, dass sie mit lebe o

Danke dir Chyist

* t
und viel Erfolg fyr !!!Sel:'ig
Ambitionierten Projektel

U Minut
lunEe die [yf; anh |cI Gefih| 2, haben, <
Sicherhejt Genolen a4 en, so
bﬂf VerSChob:. ne Empfunden ?n lef mir
und "Ubﬂfzeu' S Zu qben, erfllt eEZe‘ mess-
stecki, gfs i "9 dass in yigla. o1 Mit Kraff

¢ LIS Wi ns ZU”QUen €len y N uns mehr
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Christian Red! Eisscholle in Grénlana, Fofo. Robert VViipernig

Christian Red| Hintertuxer Gletscher, Foto: Martin Aigner
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Christian Redl, Eisberg Grénland, Foto: Robert W’f’."rzjerr.m;
-10 Christian Red| und Hug@ \/ Astner beim Apnoe-Iraining im

Tauchzentrum in Wien, Fotos: stayinar
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