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FOR
SUCCESS

DIESE ANZUGE
BRINGEN SIE
GANZ NACH OBEN

PLUS:

DIE 40 COOLSTEN
BRILLEN FUR
DEN SOMMER

... UND DIE
GROSSE

| ZAHLT DOCH
(aber hallo!)

IM BETT MIT
COSMA SHIVA
HAGEN

CHWEIZ 8,50 SFR

DEMNACHST IM KINO, EXKLUSIVE
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Selbstdarsteller der Bra -
Rekordversuc 1vor Mex&kas Kuste i




ie letzten Dorfer bleiben links

und rechts des Highways lie-

gen, dann kommt nur noch

Dschungel. Hier sieht Mexiko

plotzlich aus wie Mexiko,

ganz anders als 100 Kilometer

nordlich im Touristenort Pla-

ya del Carmen. Unser Minivan dchzt iiber Bo-

denwellen, im Kofferraum klappern Tauch-

flaschen, neun Menschen sitzen zwischen

dem Equipment. Fast zwei Stunden dauert

die Fahrt bis zu einem handgemalten Schild
am Strafenrand: ,Angelita”. Wir sind da.

Rund 4 0oo Cenoten, mit Wasser gefiillte

Kalksteinhohlen, durchlochern die Halbinsel

Yucatdn. Sie sind wegen ihres klaren Wassers

begehrte Tauchspots. Doch der Eingang zu

Angelita, der siidlichsten, ist ein tritber Tim-
pel mit 40 Meter Durchmesser, umringt von
Gestriipp und Stechmiickenschwirmen. Ein
Krokodil zieht seine Kreise, ein halbes Surf-
brett treibt auf dem Wasser. , Also gut”, sagt
Christian Redl, ,,dann wollen wir mal. “

Was bewegt den 32-Jdhrigen, an dieses
Loch im Nirgendwo zu reisen? ,,Es gibt Men-
schen, die den Sport immer weitertreiben”,
sagt er — und beschreibt damit sich selbst.
Der Osterreicher ist professioneller Apnoe-
taucher, seine Mission ein neuer Rekord.

Apnoe bedeutet aus dem Criechischen iiber-
setzt ,Nichtatmung® - Luft anhalten, keine
Gerate, keine Gerdausche, nur beim Ausatmen
bilden sich Blasen. Fische werden kaum er-
schreckt, der Mensch kommt ran an die Natur,

VON EINER
ANDEREN NATUR
Redl beim Auftauchen
aus der Hohle Angelita —
ohne Tauchflasche oder
Atemgeradt. Exlaubt
sind beim Apnoesport
nur Neoprenanzug,
Maske und Schwimmflos-
sen. Christian Redls
Lungen fassen 8,2 liter,
das libersteigt den Nor-
malwert um 26 Prozent

das ist die Grund-
idee. ,Fiir mich ist
es die reine Form
dieses Sports*, sagt
Redl. Mit Anfang
20 hat er ihn ent-
deckt. Das Abtauchen ist aber mehr als nur
Hobby, es ist Lebensinhalt, Philosophie und
gleichzeitig sein Beruf geworden.

Die reine Lehre und das Geldverdienen mit-
einander zu verschnen, macht allerdings Prob-
leme. Der legenddre Guru der Szene, Jacques
Mayol, hatte sich einst iiber seine Kollegen
beklagt: ,Ich bin unter Wasser gegangen,
weil ich das Meer liebe, aber heutzutage tau-
chen die jungen Leute nur noch fiir Sponsoren
und Fernsehkameras.“ 2001 beging Mayol —
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Selbstmord. Seine Anhdnger versenkten bei
Elba ein Denkmal auf 16 Meter Tiefe. Der gro-
Re Lehrmeister hatte Apnoe durch den Film
,Im Rausch der Tiefe* 1988 bekannt gemacht.
Er und seine Schiiler —unter anderem Umber-
to Pelizzari - erhoben das Luftanhalten beina-
he zur Religion, studierten buddhistische
Atemtechniken und versuchten, durch Yoga
und Tauchen eine neue Bewusstseinsstufe zu
erlangen. In seinem Buch ,Schwerelos in
blauer Tiefe* (Erederking & Thaler) beschreibt
pelizzari Mayol als chinesischen Weisen wie
aus einem Karate-Kid-Film, Apnoe nennt er

_ »6 Prozent iiber dem Durchschnitt.
dl mit dem Freitauchen
s aus seinem Job als
subauen. Er schaffte es in
d lag bei Wett-

Urspriinglich hatte Re
begonnen, um
Fondsverkiufer ab
die Nationalmannschaft un
m besten Drittel. Redl tauchte an
Biiro nutzte er die Atem-
tigen Terminen den Puls
hr und mehr, bau-
ehr-und brann-
out. Als er nicht mehr weiter-
wusste, traf er die Entscheidung: ,Ic
“ Mit 29 kiindigte er, trainierte

jedem freien Tag. Im
technik, um vor wich
zu senken. Er verdiente me
te ein Haus, arbeitete noch m
te aus. Burn

| cken zehn Meter weiter zu tauchen oder den
| Kopf eine Minute linger unter Wasser zu las-

sen. Dafiir interessiert sich kein Mensch.”
Der Sport, den anfinglich nur ein paar

| Naturfreaks betrieben, hat sich stark veran-
| dert. Seit 1994 gibt es Weltmeisterschaften

mit vier Hauptwettbewerben. In der Konigs-
disziplin ,No Limits* zieht die Athleten ein
Schlitten in die Tiefe, zuriick hilft ein Hebe-
ballon. Der Rekord liegt bei 214 Metern. Mit
der reinen Lehre, sich im Ozean selbst zu fin-
den, hat das allerdings wenig zu tun, und im-
mer wieder finden ,No Limits*“-Taucher den
Tod. Bei der verniinftigeren Variante ,,Cons-
tant Weight schwimmt man aus eigener Kraft
(Rekord: 112 Meter). Im ,Dynamic”, wo sich die
Taucher horizontal bewegen, liegt die Bestmar-
ke bei 244 Metern. Und im ,,Static”, dem Ver-
weilen unter Wasser, schaffte es der Deutsche
Tom Sietas im Mai 2007 unglaubliche 9:08
Minuten, die Luft anzuhalten.

Weiter, weiter!“ Die Rufe schallen durch

,Reise ins innere Selbst®, ,Selbstfindungspro- wie ein Besessener und baute die Marke
hungel. Das Team

zess” oder ,,innere Suche“-und: ,Fir den Frei- ,Christian Redl* auf (christianredl‘com). ,Die | den mexikanischen Dsc
taucher ist der Ozean wie ein Gott"“. Frage war, womit ich Geld verdienen konnte®,
Redl auf Rekordjagd denkt zielorientierter. | sagter. ,Jedenfalls nicht damit, in einem Be-
Er hat hart trainiert — vor der mexikanischen
Insel Cozumel, im Wolfgangsee — und sich IN DER RUHE LIEGT KRAFT
angendhert an die 60 Meter Tiefe, die er errei- Redl senkt seinen Puls in der Konzentrations-

chen will. Sein Lungenvolumen liegt bei 8,2 phase (unten), sein Erfolg hangt zu 70 Pro-
zent von der Psyche ab. Der Kaiman in der
Angelita dreht eine seiner Runden {rechts)
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trifft die letzten Vorbereitungen. Redls Re-
kordversuch hat nichts mit den gingigen Va-
rianten zu tun, sein Event folgt eigenen Re-
geln. Ein Seil wurde installiert, um den Weg
zum Grund der Angelita zu markieren. 30 Me-
ter ist der Hauptkessel der Hohle tief, von dort
geht ein schmaler Tunnel ab, der bis auf 60
Meter zum tiefsten Punkt fiihrt. Es ist schon
mit Atemgerit anspruchsvoll, denn vor dem
Eingang zum Tunnel liegt eine Schwefel-
schicht wie Nebel, entstanden durch die Ver-
mischung von SiiR- und Salzwasser. Darunter
ist es nur noch stockdunkel.

Immer wieder hat der Osterreicher solche
Projekte organisiert. Er méchte als Apnoist
Rekorde brechen, , die eine Geschichte erzih-
len, wie er sagt. Mit 85 Metern legte Red] die
lingste Strecke im Tauchen unter Eis zuriick;
er erfand eine Eishockey-WM, bei der die Eis-
fliche des Weissensees von unten bespielt
wird; er tauchte in einer mexikanischen Héh-
le horizontal 101 Meter weit. Es gab nur das
Einstiegsloch, den Verbindungstunnel und
den Ausgang, keine Méglichkeit, im Notfall
Luft zu holen. Anerkennung in der Szene
hatihm das nicht immer eingebracht. Wenn
er echte Rekorde aufstellen wolle, soll er
doch gegen seinen Landsmann Herbert
Nitsch antreten, den Konig des ,,No Limits*,
meinen einige.

edl aber geht eigene Wege. Viel-
leicht ist er nicht der beste, aber
der kreativste Taucher der Welt.
Zweimal war er Gast bei Johannes
B. Kerner. Bei seinem ersten Be-
such legte er sich in eine Wanne mit Eiswas-
ser, bei seinem zweiten Auftritt brachte er
Kerner und Jorg Pilawa dazu, gemeinsam in
einen Wassertank zu steigen und unterzu-
tauchen - ein Highlight der TV-Unterhaltung,
weil beide endlich schwiegen. Mit MTV drehte
Redl einen Videoclip, fiir die Krimireihe
~SOKO* einen Stunt. Dazu verdient er Geld
mit Motivationsseminaren und Atemkursen.
»Was ich jetzt mache, ist nur ein Zwischen-
schritt zu meinem eigentlichen Ziel“ sagt
Redl. ,Ich will als Apnoetaucher niher an die
Unterwasserwelt, Dokumentarfilmemachen. “
Der Rekordversuch in Mexiko muss gelingen,
auch damit die Geldgeber nicht abspringen.
Rund 30 Menschen stehen an der Angelita,
einheimische Taucher, ein paar Journalisten,

ABER DER KOF

EINE FRAGE DER TECHNIK

Beim Freitauchen geht es darum, méglichst
wenig Energie so effektiv wie méglich ein-
zusetzen. Rechts: Redl nach erfolgreichem
Rekordversuch, in der Hand die Plakette
vom Meeresgrund

ein Vertreter seines Sponsors. Frank Dornber-
ger, der Kameramann, ist schon im Wasser,
er wird einen aufwendigen Film produzieren,
der sich spéter vorzeigen lisst.

Jetzt liegt Redl im Gras, nur sein betreuen-
der Arzt Holger Gobel ist bei ihm. Man sieht
den Mediziner auf ihn einreden, er packt ihn
an den Schultern, dann gehen sie ins Wasser.
Minutenlang treiben sie auf dem Riicken,
Redl mit geschlossenen Augen, Gébel fiihlt
seinen Puls. Bei 42, 43 wird er spiter liegen, je
weniger Schlige, desto weniger Sauerstoff
verbraucht der Korper.

Es ist zu 70 Prozent eine psychische Leis-
tung. Angst wiirde den Puls hochtreiben und
ware Gift fiir den Korper, der unter massivem
Druck steht. Schon in 30 Meter Tiefe vervier-
facht er sich, das Lungenvolumen wird auf
ein Viertel zusammengequetscht, der soge-
nannte Bloodshift setzt ein: 1,2 Liter Blut wer-
den aus den Beinen in die Kérpermitte ge-
pumpt, damit die Lunge nicht kollabiert.

Redl atmet tief ein, saugt noch ein paar Mal
Luft nach, dann ist er weg. 30 Meter in den
Kessel, durch die Schwefelschicht, dann 42
Meter in Finsternis bis zum Ende. Dort muss
er eine Plakette greifen und wieder zuriick.
Unten warten Sicherungstaucher, draufRen

DAS LUNGENVOLUMEN IST WICHTIG,

EIDET:

ANGST WARE GIFT FUR DEN KORPER

Sanitater. Redl kénnte das Seil und die Orien-
tierung verlieren oder durch Sauerstoffman-
gel bewusstlos werden. Alles schon passiert.

Eine Minute, eineinhalb. Keine Bewegung
an der Oberfliche, auch das Krokodil muss
irgendwo dort unten sein. Dann, nach einer
Minute und 46 Sekunden, schieft ein Arm
aus dem Wasser, Redl taucht auf. In der Hand
hilt er die Plakette, ,,60,1 m, WR" steht drauf
- World Record. Er schnappt nach Luft, Gsbel
redet auf ihn ein, doch der Rekordmann ist
nicht ansprechbar. Er war zu schnell, zwei
Minuten hitte er eigentlich benétigen sollen,
sein Energieverbrauch war zu hoch, und jetzt
reagiert er nicht. 20 gespenstische Sekunden,
dann kommt der Schrei, Redl jubelt. Er hat
es geschafft, wieder einmal: Nie zuvor war
jemand ohne Atemgerit tiefer in eine Hohle
durch SiiR- und Salzwasser getaucht.

Nur 60 Meter, werden Hardcore-Apnoisten
spater lastern, was sei das schon. ,,Sollen sie es
doch nachmachen®, sagt Redl. Oder sich eine
andere spektakulire Priifung ausdenken und
bestehen. AuRerdem wire es ein Kinderspiel
fiir Redls Kritiker, nahe Elba das Denkmal von
Jacques Mayol zu besuchen - in nur 16 Meter
Tiefe - und dort seiner Worte zu gedenken:
»Das erste Symptom des Scheiterns ist der
Neid auf den Erfolg der anderen.“ Die Wahr-
heit liegt manchmal gar nicht so tief, <
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