Christian Redl ist 11-facher Weltrekordhalter im Apnoetauchen. Seit seiner Kindheit ist er mit dem Element Wasser stark verbunden. Seit 20 Jahren zählt er zu den erfolgreichsten Profi- und Extremsportlern der Welt. Er überzeugt durch seinen großen Erfahrungsschatz im Bereich Risiko-Management, Motivation und Teamführung. Aufgrund seiner Leistungen im Spitzensport aber auch durch seine langjährige Tätigkeit als Investmentbanker in der Finanzbranche. Der charismatische Trainer ist auch Autor und Ozeanschützer.
